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Muskathlon@Home geht in dritte Runde:
Einsatz gegen extreme Armut direkt vor der Haustir

Sich direkt vor der eigenen Haustiir fiir Kinder in extremer Armut einsetzen. Das kénnen
Teilnehmende des Muskathlon@Home. Zum dritten Mal veranstaltet die christliche
Bewegung 4M Deutschland e.V. in Zusammenarbeit mit dem Kinderhilfswerk Compassion
einen auBergewodhnlichen Sponsorenlauf, bei dem jeder Kilometer zahlt.

Die Startlinie liegt direkt vor der eigenen Haustir, das Ziel ist der Einsatz gegen weltweite Armut.
Am 25. Juni 2022 stellen sich in ganz Deutschland Teilnehmende des Muskathlon@Home einer
sportlichen Herausforderung und sammeln im Vorfeld Spenden, um Kindern eine neue
Perspektive zu ermdéglichen. Dabei wahlt jeder Muskathlet eine Disziplin und legt eine Distanz
sowie ein Spendenziel fest. Der Kreativitat sind hierbei keine Grenzen gesetzt, ob laufen, Rad
fahren, wandern, skaten, ob allein oder im Team. Im Vorfeld suchen sich die Teilnehmenden
Sponsoren und bereiten sich sportlich auf ihren Muskathlon@Home vor. Die zuriickgelegten
Kilometer und eingegangene Spenden werden Uber die Webseite des Muskathlons erfasst.

Wahrend die Teilnehmenden an unterschiedlichsten Orten Deutschlands zu ihrem persénlichen
Spendenlauf starten, vereint sie ein gemeinsames Ziel: Sie wollen mit ihrer
Gesamtkilometerzahl symbolisch die Welt umrunden. Neben der sportlichen Herausforderung
steht der Kampf gegen extreme Armut im Vordergrund. ,,Der Muskathlon ist eine Bewegung, die
vom Einsatz jedes Einzelnen lebt”, sagt Ralf Pieper, Vorstand von 4M Deutschland. Gemeinsam
setzen die Teilnehmenden ein starkes Zeichen gegen extreme Ungerechtigkeit. Durch ihren
Sponsorenlauf leisten sie einen aktiven Beitrag fir Kinder, die unter Armut leiden. Die
gesammelten Spenden werden fir die Arbeit des christlichen Kinderhilfswerks Compassion
eingesetzt. Compassion setzt sich seit 60 Jahren weltweit fir Kinder ein, vermittelt
Eins-zu-Eins-Patenschaften und hat sich zum Ziel gesetzt, Menschen mit ganzheitlicher Hilfe aus
Armut zu befreien. Um diese Arbeit zu finanzieren, ist Compassion auf Spenden angewiesen.

Beim letzten Muskathlon@Home im Juni 2021 haben 1773 Teilnehmende mit insgesamt rund
54.500 Kilometern mehr als die Welt umrundet. Dabei kletterte der Spendenbarometer am Ende
auf 201.400 Euro flr die Unterstiitzung der Arbeit von Compassion auf den Philippinen. Dieses
Jahr geht der Muskathlon@Home in eine Runde. ,Bei aller Euphorie Uber dieses erfreuliche
Ergebnis, geht der Kampf gegen extreme Armut weiter, sagt Lukas Roth, einer der
Organisatoren des Muskathlon@Home. Daher will er gemeinsam mit seinem Team dieses Jahr
wieder Skater, Radfahrer, Laufer, einzelne Sportler und ganze Familien zu ihrem Einsatz
motivieren. Denn der Startschuss fallt direkt vor der Haustir und soll im Kampf gegen extreme
Armut weit Uber Deutschland hinaus Wirkung zeigen.
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Ralf Pieper Was ist 4M, Compassion und ein Muskathlon?

Leitung Muskathlon 4MDE Kurzinfos zu Muskathlons und den

r.pieper@4mde.org Organisatoren siehe folgende Seite.
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Was ist 4M?

Die Uberkonfessionelle christliche Bewegung Der 4te Musketier (4M) entstand 2007 in den
Niederlanden und ist mittlerweile in Uber zehn L&ndern aktiv. 4M will Menschen zu Abenteuern
motivieren und zu einem Einsatz fir mehr Gerechtigkeit inspirieren. Neben Muskathlons
organisiert 4M sogenannte ,,Charakterwochenenden® fir Ménner und , Life-Challenge Weekends*“
fur Frauen.

Weitere Infos unter: www.4mde.org

Was ist ein Muskathlon?

Muskathlon ist eine Wortschépfung aus ,,Marathon“ und ,,Musketier”. Dabei handelt es sich um
auBergewodhnliche Sponsorenldufe, durch die Teilnehmende einen aktiven Beitrag fir
Mitmenschen in Not leisten. ,Muskathleten“ bereiten sich auf eine extreme sportliche
Herausforderung vor, sammeln Spenden fir ein gemeinnitziges Projekt und erfahren wahrend
einer einwdchigen Reise, wie ihr Engagement zu konkreter Hilfe vor Ort fihrt. Der erste
Muskathlon fand 2012 mit 30 Teilnehmenden im afrikanischen Ruanda statt. Seither hat 4M
weltweit 43 Muskathlons mit 2.465 Teilnehmenden organisiert, wobei insgesamt Uber 2,2
Millionen Euro an Spenden flir gemeinntitzige Projekte gesammelt wurden.

Weitere Infos unter: www.muskathlon.de

Was ist Compassion?

Compassion Deutschland ist der deutsche Zweig von Compassion, einem der groBten
christlichen Kinderhilfswerke der Welt. Compassion (Ubersetzt ,Mitgefihl) setzt sich seit 60
Jahren weltweit fir arme Kinder ein, vermittelt Eins-zu-Eins-Patenschaften und bietet
ganzheitliche Unterstitzung in 25 Landern Lateinamerikas, Afrikas und Asiens an.

Weitere Infos unter: www.compassion.de
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